DIEBIRKLE

KLINIK AM BODENSEE




Unsere einladende Lage
fordert Inre Genesung,
schenkt Ihnen Energie unao
neue Perspektiven. Mit
fundiertem Fachwissen
Und herzlicher Betreuung
begleiten wir Sie auf Ihrem
Weg zuruck zu menhr
Wohlbefinden.

Entdecken Sie neue Perspektiven bei uns! Bei uns stehen
Sie als Mensch im Mittelpunkt, und wir nehmen uns Zeit
fur Ihre individuellen Anliegen. Unser Engagement fur
Ihr Wohlbefinden zeigt sich unter anderem darin, dass wir
ausschlieBlich Einzelzimmer fur unsere Patientinnen
und Patienten anbieten. Nutzen Sie Ihr Wunsch- und Wahl-
recht, um die BIRKLE als Ihren bevorzugten Ort der
Genesung zu wahlen. Weitere Informationen dazu finden
Sie auf Seite 14 dieser Broschure.

Willkommen in der BIRKLE!

Reha.
Pravention.
Perspektive.
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Orthopadie und Kardiologie im Fokus

Seit Uber 50 Jahren setzen wir in der BIRKLE neue
MafRstabe in der Rehabilitation und Pravention —
und das mit Herz und Hingabe.

Als Fachklinik fur Kardiologie und Orthopadie bieten
wir Ihnen eine ganzheitliche Behandlung, die sich
genau nach lhren individuellen Bedurfnissen richtet.
Bei Herz-Kreislauf-Erkrankungen oder Beschwerden
des Bewegungsapparats profitieren Sie von der
engen Zusammenarbeit unserer spezialisierten
Fachabteilungen. So erhalten Sie eine umfassende
und ganzheitliche Betreuung, selbst bei komplexen
Krankheitsbildern. Und das an einem Ort, der zum

Genesen einladt: Am wunderschdnen Bodensee
sind wir stolz darauf, die einzige Fachklinik fr
Orthopadie zu sein.
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Die gesamte Ubersicht
finden Sie auf unserer
Homepage:
www.birkle-klinik.de

Die BIRKLE ist von den Rentenversicher-
ungstragern und Krankenkassen zur
Durchflihrung stationarer und ganztagig
ambulanter Anschlussheilbehandlungen
sowie konservativer Heilbehandlungen mit
folgenden Schwerpunkten zugelassen.

Fachabteilung Orthopadie

» nach orthopadischen Operationen
nach Operationen an der Wirbelsaule
nach unfallchirurgischen Operationen
nach neurochirurgischen Operationen
Folgezustande nach Unféllen

Konservative Heilverfahren

e Wirbelsaulenerkrankungen

e Bandscheibenleiden

¢ Skoliosen

* VerschleiBerscheinungen der
Wirbelsaule und der Gelenke

Fachabteilung Kardiologie

* Implantation von Herzunterstitzungs-
systemen

* Herzinfarkt (ACS, NSTEMI, STEMI)

* Bypassoperationen

e Arterielle Hypertonie



Ganzheitliche Genesung Ausgezeichnete Leistungen

Jeder Gast bringt zu uns eine einzigartige Geschichte mit.

. q . . q . MEHRFACH
Ihre Sorgen, Hoffnungen und Ziele sind so individuell wie AUSGEZEICHNETE
Sie selbst. Deshalb gestalten wir Inren Weg zur Genesung MKEODA'AZ;E'TSECI;HZE
ganz personlich - mit Herz, Verstand und modernster Medizin.
L

Unsere vielfaltigen Therapieformen bilden ein Netz, das Sie auffangt und starkt:

Gemeinsam mit Innen entwickeln wir einen individuellen Plan, der Ihre Genesung

fordert und Sie auf Ihrem Weg zu mehr Lebensqualitat begleitet.

Die Physiotherapie hilft Innen, Schritt fir
Schritt zu neuer Kraft und Beweglichkeit
zu finden. Unsere erfahrenen Therapeuten
und Therapeutinnen begleiten Sie einfuhl-
sam und motivierend auf diesem Weg.

In der psychologischen Betreuung finden
Sie einen geschitzten Raum, um Uber lhre

Angste und Herausforderungen zu sprechen.

Hier entwickeln Sie gemeinsam mit unseren
Expertinnen und Experten Strategien, die

Ihnen helfen, den Alltag mit neuem Mut zu
meistern.

In der Erndhrungsberatung entdecken
Sie, wie Sie mit der richtigen Ernahrung
Ihre Gesundheit unterstitzen kdnnen. Wir
zeigen lhnen, dass gesundes Essen nicht
nur gut flr den Korper ist, sondern auch
Freude bereiten kann.

Unsere Sozialberatung unterstutzt Sie

bei der Klarung sozialer und finanzieller
Fragen, hilft bei der Beantragung von Leis-
tungen und bietet Orientierung fir die Zeit
nach der Rehabilitation.

Die BIRKLE ist seit 2023 eine fortlaufend ausgezeichnete Fachklinik.

Die BIRKLE ist QM-zertifiziert nach DEGEMED. Wir sind
spezialisiert auf Anschlussheilbehandlungen, Rehabilitati-

GESUNDHEIT GESUNDHEIT

REHAKLINIK REHAKLINIK

onen und bieten ambulante Therapien. Unsere Klinik ist 2026
zugelassen fur Versicherte der Rentenversicherungstrager, _—

Krankenkassen und Berufsgenossenschaften. Privatpatient-
innen und -patienten sind bei uns ebenso willkommen.

Wir sind stolz darauf, dass die BIRKLE seit 2023 fortlauf-
end als Top-Reha-Klinik in den Bereichen Herz-Kreislauf
und Orthopadie ausgezeichnet wurde. Das Engagement
aller Mitarbeitenden flr Patientenorientierung und Behand-
lungsqualitat spiegelt sich in jedem Aspekt unseres Reha-
Kompetenzzentrums wider.



Das macht uns aus

Bei uns erleben Sie mehr

als nur eine Rehabilitation

— Sie finden den Schlussel
ZU einem gesunderen und
aktiveren Leben.
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Reha.

Unsere Rehabilitationsprogramme sind auf Ihre persénlichen Be-
durfnisse zugeschnitten, um lhre Gesundheit schnell wiederherzu-
stellen und Ihre Lebensqualitdt nachhaltig zu verbessern. Mit einem
engagierten, interdisziplindren Team und modernster medizinischer
Ausstattung begleiten wir Sie auf jedem Schritt Ihrer Genesung.

Pravention.

Wir moéchten lhnen helfen, langfristig gesund zu bleiben. Durch indi-
viduell abgestimmte Beratungen und gezielte Schulungen vermitteln
wir Thnen wertvolle Werkzeuge, um lhre Gesundheit zu starken und
zu erhalten.

Perspektive.

Es geht nicht nur darum, Ihre Gesundheit zurickzugewinnen — es
geht darum, neue Perspektiven fiur Ihr Leben zu entdecken. Die in-
spirierende Aussicht auf den Bodensee und die Alpen bietet den
perfekten Rahmen, um neue Horizonte fir ein aktives und erfulltes
Leben zu gewinnen.
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Vielfaltige Therapie

Physiotherapie:
Einzelne, auf das Krankheitsbild abge-

stimmte Ubungen, auch in Gruppen und im

Bewegungsbad.

* Funktionelle Bewegungslehre mit den
verschiedenen Techniken (FBL)

* Manuelle Therapie

e Osteopathische Behandlungstechniken
in ihrer gesamten Breite

* Myofasciale Therapie

* Neurophysiologische Behandlungen
(PNF, Bobath)

* Schlingentischtherapie

e Atemgymnastik

* Progressive Muskelentspannung

* Bewegungsbad

* Sensomotoriktraining

Physikalisch-Balneologische Therapie

e Packungen (Fango, Heublumen,
Lehm, Quark etc.)

* Kneipp'sche Therapien

e Lymphdrainage

 verschiedene Massagentechniken

e Bindegewebs- und Funktionsmassage

e Inhalationen

e Elektrotherapie

o gerategestiutzte Mobilisation

* Unterwassermassagen

e Voll- und Teilbader

e Hydrojet

12

Sport- und Bewegungstherapie

 Kraft- und Ausdauertraining an Geraten

* Therapeutisches BogenschieBen

* [sokinetisches Krafttraining mit
Diagnostik und Therapiesteuerung

* Laufbandtraining

e Ergometertraining

e Ausdauertraining im Gelande

e Koronarsport

Ergotherapie

« auf die individuelle orthopadische oder
neurologische Behinderung bezogenes
Funktionstraining

* Hilfsmittelberatung und —schulung

e Kreativtherapie

* Prothesenschulung

Medizinisch-Beruflich orientierte
Rehabilitation (MBOR)

« bereitet Sie behutsam auf die Rickkehr
in Ihren Arbeitsalltag vor

* Berlicksichtigung der individuellen
Beddrfnisse und Mdglichkeiten, um einen
sanften Ubergang zu erméglichen.

@) Die gesamte Ubersicht finden

Sie auf unserer Homepage:
www.birkle-klinik.de

Psychologie

e Einzel- und Gruppengesprache
e Autogenes Training

* Krankheitsbewaltigung

e Stressbewaltigung

* Schmerzbewaltigung

* Wege zum Nichtraucher

* Umgang mit Schlafproblemen

Ernahrung / Erndahrungstherapie

 Ubergewicht — Reduktionskost

* Diabetes Typ 2 - vegetarische Kost
* Vollwertkost

e Praxisseminar in der Lehrkliche

Sozialdienst

* Beratung zur beruflichen
Situation
* Angehdrigenberatung

Gesundheitsbildende
und kulturelle Angebote

« Arztliche Vortrage
(Internist, Orthopade)

* Psychologische Vortrage

« katholische und evangelische
Seelsorge im Haus

e Musik und Filmdarbietungen

* Lese- und Fernsehrdume

» gemeinsames Singen

« freies Schwimmen

Spezialprogramm: Long Covid

Wiederherstellung der korper-
lichen Leistungsfahigkeit, Ver-
besserung der Atemfunktion, Re-
duktion des Mudigkeitssyndroms
(Fatigue) durch gezieltes Ener-
giemanagement, Verbesserung
der kognitiven Fahigkeiten durch
neuropsychologisches Training
sowie psychische Stabilisierung -
so vielschichtig und interdiszipli-
nar sind die Ziele und Therapien
unseres Spezialprogramms.
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Sie haben die Wahl!

Wenn es um lhre Rehabilitation geht — sei es bei einem normalen
oder postakuten Heilverfahren — haben Sie die Freiheit, sich flr
die Einrichtung zu entscheiden, die Ihren Bedurfnissen am besten
entspricht, etwa auch flir unsere Klinik. Dabei kdnnen Sie aktiv
Ihr Wunsch- und Wahlrecht nutzen, um |hre individuellen Vorstell-
ungen einzubringen. Geman § 8 des Sozialgesetzbuchs IX sind
Renten-, Kranken- oder Unfallversicherungen verpflichtet, lhre
berechtigten Winsche zu berlcksichtigen. Indem Sie diesen
Prozess aktiv mitgestalten, schaffen Sie die Basis fur eine maB-
geschneiderte Genesung und starken lhre Selbstbestimmung
—ein Gewinn fur Ihren personlichen Genesungsweg.

Unsere Klinik heiBt Patientinnen und Patienten aller Versicherten-
status herzlich willkommen — ob Sie von Rentenversicherungs-
tragern, gesetzlichen oder privaten Krankenkassen, Berufsge-
nossenschaften versichert sind, Beihilfe erhalten oder als

Selbstzahler oder Selbstzahlerin zu uns kommen. Wir bieten
Ihnen ein breites Leistungsspektrum: Von Sonderprogrammen
fur Selbstzahlende und chefarztlichen Privatambulanzen in Ortho-
padie/Unfallchirurgie sowie Innerer Medizin/Kardiologie bis hin
zu individuell abgestimmten RehabilitationsmaBnahmen.

Sie haben noch offene Fragen?
Wir beraten Sie gerne:
T +497551/8030

Dank unserer Zulassungen — etwa fur Anschlussheilbehandlungen,
ganztagige ambulante RehabilitationsmaBnahmen, berufsgenos-
senschaftliche stationare Weiterbehandlungen sowie fur ambu-
lante Physiotherapie und Ergotherapie — garantieren wir Ihnen
eine hochwertige Versorgung, die hochsten Ansprichen gerecht
wird. Als gemischte Krankenanstalt gemafB PKV stellen wir sicher,
dass lhre individuellen Bedurfnisse im Mittelpunkt stehen.
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Frisch auf den Tisch
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Echte, gesunde Erndhrung beginnt bei uns mit frischen, regio-
nalen Zutaten — Fertiggerichte gibt es deshalb bei uns nicht.

Unsere engagierten Kéchinnen und Kdche arbeiten eng

mit lokalen Erzeugern- und Erzeugerinnen zusammen, um
Ihnen taglich frisch zubereitete Mahlzeiten zu bieten, die
Ihren Genesungsprozess unterstlitzen und Freude bereiten.
In unserem einladenden Speisesaal genieBen Sie kostliche
Gerichte in angenehmer Atmosphare und konnen sich mit
anderen Patientinnen und Patienten austauschen. Zudem
helfen unsere Erndhrungsberaterinnen und Erndhrungsbe-
rater dabei, eine Erndhrungsweise zu entwickeln, die Sie
auch Uber lhren Klinikaufenthalt hinaus begleiten wird.

Die BIRKLE liegt in ruhiger Ortsrandlage
von Uberlingen, mit einem herrlichen Pa-
noramablick Uber den Bodensee und die

Schweizer Alpen. In unmittelbarer Nahe
befinden sich ein Naturschutzgebiet, eine
Parkanlage mit privatem Damwildgehege,
die Uberlinger Weinberge und das angren-
zende Waldgebiet Uberlingen Burgberg.
Zahlreiche Aussichts- und Ruhepunkte
laden zum Pausieren und Verweilen ein.

Zusatzlich nutzen wir die einzigartige
Lage unserer Klinik am Bodensee: Ent-
spannende Spaziergange und Achtsam-
keitsibungen in der Natur unterstitzen
Ihren Heilungsprozess auf sanfte Weise.

Freizeit-Gestaltung

Neben Ihrem Therapieprogramm
bleibt genligend Zeit, um die wunder-
schone Umgebung kennenzulernen.

Ein Ausflug in die sehenswerte Altstadt
Uberlingens, einstmals Freie Reichsstadt,
lohnt sich. Ob Café, Restaurant, Museum,
Kunst-Galerie oder Ladengeschéft, hier
findet sich fur jeden etwas zum Verweilen.

Mit der langsten Uferpromenade am See,
den liebevoll angelegten grinen Ufer- und
Parkanlagen sowie seinem mediterranen,
stidlichen Flair, versetzt Uberlingen in eine
erholsame Urlaubsstimmung.
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Anreise & Begleitperson Gemeinsam geniel3en
— mit [nrem Besuch

Far eine bequeme Anreise stehen Ihnen verschiedene
Maoglichkeiten zur Verfligung:

« Mit dem Auto kommen Sie problemlos nach Uberlingen.
Kostenfreie Parkplatze finden Sie direkt an der Klinik.

kostenlosen Hol- und Bringdienst vom Bahnhof ZOB Uberlingen.
Ein Anruf genlgt, und wir holen Sie gerne ab.

* FUr umweltbewusste Reisende steht eine Bushaltestelle direkt vor
der Klinik zur Verfligung. Die kostenlose Nutzung des Stadtbusses
ermaoglicht Ihnen eine entspannte Anreise und Mobilitat wahrend
Ihres Aufenthalts.

@ » Wenn Sie mit der Bahn anreisen, nutzen Sie einfach unseren

-/? ¢ Bringen Sie gerne lhre Rader mit in die Reha. Wir haben einen Fahr-
Q radraum, in dem es auch Lademaoglichkeiten fur E-Bikes gibt.

e Fur lhre RehabilitationsmaBnahme stehen Ihnen komfortabel aus-
gestattete Einzelzimmer mit eigener Nasszelle zur Verfligung -
nach Verfugbarkeit auch Doppelzimmer flr die Unterbringung von
Begleitpersonen.

—_Jo
+
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Zimmer &
Seminarraume

Behandlungen

Eingang Speisesaal
Schwimmbad / Be- und
Fitnessraum Entlade-

Nebengebdude

x*°°
0‘1‘& /
‘\“’$ J
'l«""o Parkplétze | | |
erresse =/ U) Empfangen Sie Besuch gerne in unserer Cafeteria -
ein Ort, an dem Sie entspannt Leckereien genieBen
&) und bei schonem Wetter auch drauBen im Griinen
Parkanlage sitzen kdnnen. Die ruhige Lage und weitlaufigen
Grinflachen laden zudem zu inspirierenden Spa-
Ob%s Ruheraum ziergadngen mit Seeblick ein, die die gemeinsame
e, Zeit zu einem besonderen Erlebnis machen.
/7/,%7
(‘/-ags
_ Richtung
Uberlingen Stadt
& Bodensee

v
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Kontaktieren Sie uns gerne
bei Fragen und flr weitere
Informationen.

Oder vereinbaren Sie einen
Termin, um lhre Reise zur
Genesung bald antreten

zu kénnen!

DIE BIRKLE
Fachklinik fiir Innere Medizin
und Orthopéadie

Obere St.-Leonhard-Str. 55
88662 Uberlingen
Deutschland

T +497551/8030
F +497551/803 711
M info@birkle-klinik.de




